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Atelier bien-éetre a Fort Mardyck

Semaine bleue

Du 18 au 25 octobre, dons le codre de lo
semaine notionale des retraités of des
perionned dgdes, événement qui wise 4
sensibiliser le grand public & lao place
et au réle des alnés dans lo société, le
Centre d'Action Sociale o proposéd um
progromme ricke

Pour debuter cetie semane, 2 visites étaient |
organisées autour de la chicorée. La 77 ey
oqum les participants onl pu découweir ast e
ancienne sécherie a Yieille église. Dors un
second lemps, ke groups 8'esl endu & [issene
de Chiconée du Mord, entregviss bsrniials de tormiaction & Oye
Flage. Pus, i y & & la marche blews ke samed 10, Mapréa-
midi s de société & und 21, Patelier mémolre inber
géndrations | mercred 21 & la conférence sur Mhistoire

Témoignage de i
Syl

du roo b pud 24, La semane 2'eal achevie kb vendedl 25
oclobre avec hes ateliers culsine el composition florale sinsi
qu'un abelier bien-&tre animé par [ADAR, nouveauts qu & fail
I'uranimité supess des participants.

Wie DELATTRE, sur l'atelier bien-étre

Consulter le magazine

f
_J Ceat supsy; I y @ une trée bonne
amblance. Jo Bans & souligner

la peniflesse des animalrices Qui nous ond donmd oe nombreus consails af
wpications. o pu rdaiser un 20in Inis simple svec das produfs Quil ne codtent
e, of & massage des maing @ &l un momaend de dalente. J'ai padsd L bon
mament &t cela m'a pamnis de renconirer o’ autres personnas. Cels me donne
amia oo vanir @ 0 autres sleliers Syluie DELATTRE o pu fabriquer =

une crémE powr les maing @ base
de miel, de sucne ot d'haile d'oliee.



https://www.ville-dunkerque.fr/fileadmin/user_upload/Fort-Mardyck/vafm_n208_-_web_planche.pdf

