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Le service Bêl’Nuit
Notre service Bel’Nuit, ce sont des interventions programmées adaptées aux besoins de la nuit.

ADAR Bêl’Nuit est une prestation qui fonctionne entre 21h et 7h. Elle offre une
alternative à la garde de nuit classique en proposant aux bénéficiaires et à leur famille un ou plusieurs
passages au cours de la nuit pour des visites de confort ou de simple contrôle de sécurité.

De façon ponctuelle (retour d’hospitalisation, absence de la famille...)●

De façon régulière●

La nuit●

L’objectif d’ADAR

Assurer une continuité avec l’aide de jour classique en répondant aux attentes et besoins spécifiques1.
des usagers
Offrir un répit pour les aidants :2.

Aide directe à la personne : toilette, change, transfert, lever, coucher, déshabillage, habillage,●

changement de position
Surveillance à la prise de médicaments●

Gestion des angoisses nocturnes,●

Collation●

Visite de sécurité●

Réponse aux appels de téléalarme●

Gestion des sorties d’hospitalisation non prévisibles (passage aux urgences…)●

Les bénéficiaires concernés

Personnes âgées●

Personnes en situation de handicap●

Personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer et troubles apparentés●



Personnes en soins palliatifs●

Personnes sortant d’hospitalisation ayant besoin d’une aide ponctuelle●

Personnes gravement malades●


