Gymnastique adaptée
Stage de 5 séances adaptées pour
une amélioration du bien-étre

et de la condition physique.

Adar’Net
Stage de 3 séances d’initiation a
I’outil informatique pour savoir
communiquer, s'informer
et faire ses achats sur internet.
(avec un ordinateur ou une tablette)

Bien-étre
Séances de 2 heures pour prendre

soin de soi, se relaxer et reprendre
confiance en soi.

Sécurité routiere
Stage de 2 jours de remise a niveau
du code de la route pour reprendre

confiance en vous et remettre & jour
VOs connaissances.




Transport possible Pour toute information

surdemande ou inscription,

contactez I’ADAR

Une participation e
est demandée

L , 03.28.66.96.82
aux participants:
Stage Gymnastique adaptée : 5€ e
Stage Adar'Net: 5€ contact@adar-dunkerque.com

Séance Bien-étre : 2€

Stage Sécurité routiére : 10€

Stages proposés en partenariat avec
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